96年度國民中學學生體適能測驗簡章
中華民國體育學會
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96年國民中學學生體適能測驗簡章
一、96年「國民中學學生體適能測驗」重要日程

	項 目
	第1次測驗
	第2次測驗
	第3次測驗

	報名日期
	96年11月19日～22日
	96年12月10日～13日
	97年1月28日～31日

	寄發准考證日期
	96年12月11日
	97年1月11日
	97年2月18日

	各考場公布試
場分配表日期
	96年12月21日

下午3：00 至5：00
	97年1月18日

下午3：00 至5：00
	97年2月29日

下午3：00 至5：00

	測驗日期
	96年12月22日
	97年1月19日
	97年3月1日

	寄發測驗分數

通知單日期
	96年12月31日
	97年1月31日
	97年3月7日

	申請補發測驗

分數通知單日期
	97年 1月2日
上午9：00 
至下午4：00
	97年 2月12日
上午9：00 
至下午4：00
	97年 3月10日
上午9：00 
至下午4：00

	申請複查測驗

分數及結果

通知日期
	97年1月2日～3日
每日上午9：00
至下午4：00
	97年 2月12 日～13日
每日上午9：00
至下午4：00
	97年 3月10 日～11日
每日上午9：00
至下午4：00


二、報考資格：
（一）國民中學應屆畢業生或曾在公私立國民中學、高級中學附設國民中學畢業或修畢國民中學三年課程者。

（二）依「資賦優異學生降低入學年齡縮短修業年限及升學辦法」之規定，經主管教育行政機關認定其畢業資格之國民中學學生。

（三）具有下列情形之一之同等學力者

1.曾在公、私立國民中學或相當於國民中學教育階段之學校修業三年課程，持有修業證明書者。

2.曾在公、私立國民中學補習學校或已立案之私立中級補習學校結業，取得結業證明書者。

3.經國民中學畢業程度自學進修學力鑑定考試及格，取得學力鑑定及格證書者。

4.其他具備同等學力資格者。
三、報名辦法：
（一）報名時間：
1.第1次測驗：96年11月19日～22日
2.第2次測驗：96年12月10日～13日
3.第3次測驗：97年1月28日～31日 
（二）報名方式：
欲參加體適能測驗者請於該報名時間內，一律採書面通訊報名方式，索取簡章及報名表網址：http://140.122.72.11/，下載填妥報名表後連同報名費以限時掛號郵寄報名資料（郵戳為憑，逾期不予受理）。郵遞地址：106台北市和平東路1段162號體育學系，體適能測驗委員會。
1.團體報名：國民中學應屆畢業生或依「資賦優異學生降低入學年齡縮短修業年限及升學辦法」之規定，經主管教育行政機關認定其畢業資格之國民中學學生。經其就讀國中彙整報名表後，依規定日程，向體適能測驗站（國立臺灣師範大學）報名。
2.個別報名：非應屆畢業者(含同等學力)，填妥個人報名表後，依規定日程，向體適能測驗站（國立臺灣師範大學）報名。
（三）報名費及繳費方式：

1.報名費：每位考生參與每次體適能測驗酌收報名費用100元。

2.繳費方式：購買郵局匯票
匯票抬頭：中華民國體育學會
（四）報名應備資料：

1.兩張相片（ㄧ張黏貼於報名表、ㄧ張製作准考證用）。
2.個人報名表。

3.100元郵局匯票(團體報名請依照學生報名人數計算報名費，並統一購買匯票)。

備註：考生所繳相片應為證照用二吋相片兩張，並必須符合下列規格：
【二吋相片規格】

（1）六個月內所照之二吋光面、脫帽、露耳、五官清晰正面半身之黑白或淺色背景之彩色相片。

（2）不得佩戴有深色鏡片且不得使用合成相片，相片模糊不清、規格不合或拍攝時間不符者，須更換後始准報名。
（3）背面書寫姓名、學校和身分證字號。
（五）報名注意事項： 
1.報名時間截止後，除下列情事外，考生不得要求更改報名資料或退還報名費。

（1）因報名資格不符者，或未完成報名手續，而不接受報名者，本會將酌扣報名基本費，餘額將逕予退還。

（2）繳交報名費未報名者或溢繳報名費者（不含重複報名者），檢具原報名費收據影本，並陳述退費原由，向本測驗站申請退費。

2.重複報名者應於各測驗日期前ㄧ週主動向本會聲明擇一保留，否則由本會代為選擇，考生均不得要求退費。

3.個別郵遞報名考生應於個別繳費報名表上貼妥國民身分證（或居留證）正面影本，並依照「填表注意事項」及相關規定詳細填寫報名表，字跡切勿潦草，以免無法辨識致影響權益。

4.報考時，特別注意自身的體能狀況，凡醫生指示患有不宜激烈運動之疾病或懷孕女生皆不可報考。凡報考之考生視同已簽署健康切結書。

5.報名所繳資料如模糊不清致無法辨識者，拒絕受理報名。如有偽造、變造、假借、冒用者，除取消報名、考試資格外，並送請司法機關追究責任。

6.報名洽詢電話：（02）2363-4466，分機204，黃貴樹助教。

7.准考證如有毀損或遺失，應於測驗當日攜帶身分證件及本人2吋相片（與報名時同式）1張，向測驗站申請，准考證需妥為保存，測驗結束後不再補發。

四、測驗項目及方法：

（一）測驗項目：
依教育部學生健康與體育護照(原體適能護照)及教育部體適能網站公佈之測驗標準與方法，測驗身體質量指數、800/1600公尺跑走、坐姿體前彎、一分鐘屈膝仰臥起坐及立定跳遠共5項。
1.身體質量指數

	項   目
	說     明

	測驗方式
	每人測驗1次。

1.身高測量：

（1）受測者脫鞋站在身高器上，兩腳踵密接、直立，背部、臀部及腳踵四部分均緊貼量尺。 

（2）受測者眼向前平視，身高器的橫板輕微接觸頭頂和身高器的量尺成直角。眼耳線和橫板平行。

（3）測量結果以公尺為單位，計至小數點2位，以下四捨五入。
2.體重：
（1）受測者測量時著輕便服裝，並脫去鞋 帽及厚重衣物。 

（2）受測者站立於體重器上，測量此時之體重。 

（3）測量結果以公斤為單位（計至小數點一位，以下四捨五入）

	測驗目的
	評估個人之身體組成

	記錄方式
	將所得之身高、體重代入公式中：
身體質量指數（B.M.I.)=體重（單位為公斤)/身高2（單位為公尺)

	注意事項
	身高測量時，受試者站立時，應使其枕骨、背部、臀部及腳跟四部分均緊貼量尺。體重測量時，應使受試者只著輕裝，以減少誤差。


2.800（女）/1600（男）公尺跑走
	項   目
	說     明

	測驗方式
	每人測驗1次。測驗前受測者按分組編號穿上號碼衣，並依引導至徑賽跑道預備區（起跑線後3公尺）。聞「各就位」口令時，即前進立於起跑線後。發令員俟受測者就定位後「鳴槍」；受測者聞槍響立即跑出。計時員於鳴槍同時啟動碼錶，直至受測者跑走完全程停錶。

	測驗目的
	評估心肺耐力

	記錄方式
	記錄受測者跑走完全程之時間（分與秒）；成績記錄至秒為止。

	注意事項
	測驗途中受試者如感身體不適，馬上停止測驗並繳回號碼衣，本項成績以零分計算。


3.坐姿體前彎

	項   目
	說     明

	測驗方式
	受測者坐於地面上，赤腳將兩腿分開與肩同寬，膝蓋伸直，腳尖朝上（布尺位於雙腿之間）受測者雙腿腳跟底部與布尺之25公分記號平齊（需脫鞋），受測者雙手相疊（兩中指互疊），自然緩慢向前伸展（不得急速來回抖動）儘可能向前伸，並使中指觸及布尺後，暫停2秒，以便記錄，中指互疊觸及布尺之處，其數值即為成績登記之點。 

	測驗目的
	評估後腿與下背關節可動範圍肌肉、肌腱與韌帶等組織之韌性或伸展度。

	記錄方式
	嘗試1次，測驗2次，取1次正式測試中最佳成績，記錄單位為公分。

	注意事項
	患有腰部疾病、下背脊髓疼痛、後腿肌肉扭傷、懷孕女生皆不可接受此項測驗。


4.一分鐘屈膝仰臥起坐

	項   目
	說     明

	測驗方式
	預備時，請受測者於墊上或地面仰臥平躺，雙手於胸前交叉，雙手掌輕放肩上（肩窩附近），手肘得離開胸部，雙膝屈曲約成90度，足底平貼地面，協助施測者以雙手按住受測者腳背，協助穩定，測驗時，利用腹肌收縮使上身起坐，雙肘觸及雙膝後而構成一完整動作，之後隨即放鬆腹肌 仰臥回復預備動作，反覆操作並計算次數。 

	測驗目的
	評估身體腹肌之肌力與肌耐力

	記錄方式
	以次為單位計時60秒；在30秒時與60秒時分別記錄其完整次數。

	注意事項
	坐起時以雙肘接觸膝為準，仰臥時則以背部肩胛骨接觸 地面後才可開始下一次的動作。記錄時亦以30秒、60秒時所完成之完整次數為基準。


5.立定跳遠

	項   目
	說     明

	測驗方式
	受測者立於起跳線後，雙腳打開與肩同寬，雙腳半蹲，膝關節彎曲，雙臂置於身體兩側後方，雙臂自然前擺，雙腳「同時躍起」、「同時落地」，每次測驗1人，每人可試跳2次，成績丈量由起跳線內緣至最近之落地點為準。

	測驗目的
	測驗瞬發力

	記錄方式
	成績記錄為公分，可連續試跳2次，以較遠1次為成績，試跳犯規時，成績不計算。

	注意事項
	準備起跳時手臂可以擺動，但雙腳不得離地，受測者穿著運動鞋或赤腳皆可，試跳時一定要雙腳同時離地，同時著地。


（二）測驗日期和時間：
1.第1次測驗日期：96年12月22日（星期六）。

2.第2次測驗日期：97年1月19日（星期六）。
3.第3次測驗日期：97年3月1日（星期六）。
五、測驗地點：

第1、2、3次測驗皆在國立臺灣師範大學本部田徑場（台北市和平東路一段162號）及體育館（一樓大、小韻律教室及四樓綜合球場）舉行，地點套印於准考證上，考生請先詳閱。
六、測驗成績通知：
（一）本測驗分數於測驗完成後1週，統一寄發。
（二）本測驗採依據教育部公佈（http://www.fitness.org.tw/），各項體適能測驗之百分等級常模來評量，依測驗成績給予認證。

（三）本測驗分數通知單由體適能測驗站統一寄發，考生如未收到測驗分數通知單，應向體適能測驗站（國立臺灣師範大學）申請補發。
七、測驗成績認證使用：
（一）本測驗成績認證可提供多元入學方案各種入學管道採用，例如：申請入學。
（二）本測驗1年舉辦3次。
（三）有關各校多元入學辦法，請見各校甄選入學、申請入學、登記分發入學相關簡章。
八、體適能測驗注意事項：
（一）請考生於體適能測驗當日穿著運動服裝及運動鞋。
（二）考生需於測驗當日上午7時30分至國立臺灣師範大學本部田徑場前集合報到，並攜帶身份證件及准考證。

（三）報到後隨同服務人員引領至各考試場地應試。

（四）各考試場地於上午8時10分開始進行測驗。
（五）必須隨身攜帶准考證以備主監試人員核對之用。

（六）必須將發給之號碼布（號碼同准考證）及別針別於運動上衣前後各一塊，否則不准參加考試，號碼布於考場集合時由監試記錄人員發給。
（七）集合後，應聽從主、監試人員之講解，如有疑問可舉手發問，但考試一經開始，即不得再行發問。
（八）考生於獲得主、監試人員許可後，始得在指定場地自行作各種準備活動。
（九）考生均按照准考證號碼次序輪流參加考試，未輪到以前應在指定地點等候，不得擅自活動。
（十）考生聽到呼叫號碼時應立即舉手答「有」，如呼叫號碼3次不答應者，即取消該項測驗資格。
（十一）如考試必須在某一時段或隔天繼續時，考生必須遵照主、監試人員規定之時間與地點準備參加考試。
（十二）考生如冒名頂替或不遵守考場規則者，即取消其參加考試資格。
九、其他注意事項：
（一）應考者之各項資料表件如有偽造、變造、假冒、冒用或不實者，取消應試與錄取資格，並應負法律責任。

（二）准考證補發請依規定辦理。

（三）考生違反試場內外違規舞弊者之處分，依考試規則處理。

（四）考試遇有空襲警報或地震時，請遵循注意事項辦理。

（五）因應嚴重急性呼吸道症候群措施，請遵循注意事項辦理。
（六）如有其他疑問請電02-23634466，分機204黃貴樹助教。
附件1
96年度國民中學學生體適能測驗報名表(團體報名用)
報考期別：  □第1次測驗     □第2次測驗     □第3次測驗
	准考證號碼

（請勿填寫）
	
	請貼二吋半身脫帽光面相片1張黏貼，1張浮貼(背面書寫姓名、學校、班級和身分證字號)

	學生姓名
	  
	

	出生日期
	年  月  日
	性別
	(男 (女
	

	身分證字號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	就讀學校
	學校名稱：

	
	班級
	
	座號
	

	聯絡電話
	家裡
	
	手機
	

	通訊地址
	(((

	緊急聯絡人
	姓名
	
	關係
	

	
	聯絡電話
	（手機）          （宅）          （公）

	
	通訊地址
	(((


附件2
96年度國民中學學生體適能測驗報名表(個別報名用)

報考期別：  □第1次測驗     □第2次測驗     □第3次測驗
	准考證號碼

（請勿填寫）
	
	請貼二吋半身脫帽光面相片1張黏貼，1張浮貼(背面書寫姓名、學校、班級和身分證字號)

	學生姓名
	  
	

	出生日期
	年  月  日
	性別
	(男 (女
	

	身分證字號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	學

歷
	已畢業(或修畢)
	學校名稱：　　　　　　　　　　　　　　　　　　

畢業年月：民國  年  月

	
	同等學力

（附影本）
	請檢附相關證明文件

	聯絡電話
	家裡
	
	手機
	

	通訊地址
	(((

	緊急聯絡人
	姓名
	
	關係
	

	
	聯絡電話
	（手機）          （宅）          （公）

	
	通訊地址
	(((

	身分證正面影本黏貼處




96年度國民中學學生體適能測驗
報名專用信封標籤
	准考證號碼：
	收件審查
	
	（雙線框內勿填寫）


106

	縣市   市區鄉鎮   路街   段   巷   弄   號   樓
	臺北市和平東路一段162號體育學系
九十六年度體適能測驗委員會  收
	※請自行勾選信封內之須附表件

(一、報名表（貼妥照片）

(二、郵局匯票100元

   (團體報名共    人，匯票100元*  人=      元)
(三、地址名條信封

	
	
	注意事項

一、請將本表列印後，黏貼於B4信封上。

二、表件請依號順序，由上而下整理齊全，用迴紋針夾於右上角，寄送前請再次檢查報名信封內資料。

三、請參閱簡章內容，於測驗報名日期內前寄達。以郵戮為憑。請以正楷清楚填妥姓名、地址並以掛號寄出。
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請自行貼足


掛號郵資
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